
Gehoor beschermingGehoor bescherming

TIP   
ZORG DAT JE ALTIJD JE GEHOORBESCHERMING

BIJ JE HEBT.



Lawaaibestrijding en ArbowetLawaaibestrijding en Arbowet

•• 85 dB85 dB

•• 90 dB90 dB

•• De werkgever is De werkgever is 

verplicht persoonlijke verplicht persoonlijke 

gehoor beschermings gehoor beschermings 

middelen beschikbaar middelen beschikbaar 

te stellen.te stellen.

•• De werknemer is De werknemer is 

verplicht de verplicht de 

bescherming te bescherming te 

dragendragen



Overzicht gehoor belasting.Overzicht gehoor belasting.



Maximale verblijfsduur per Maximale verblijfsduur per 
werkdag zonder blijvende werkdag zonder blijvende 
schadeschade

•• 80 dB80 dB 8 uur8 uur

•• 83 dB83 dB 4 uur4 uur

•• 86 dB86 dB 2 uur2 uur

•• 89 dB89 dB 1 uur1 uur

•• 92 dB92 dB 30 minuten30 minuten

•• 110 dB110 dB 28 seconden28 seconden



Waarschuwing   
WIE BIJ LAWAAI ZIJN GEHOOR NIET BESCHERMT

LOOPT NIET EEN RISICO VAN SCHADE OF VERLIES

HIJ KAN ER ZEKER VAN ZIJN

Gehoorbescherming dragen wordt Gehoorbescherming dragen wordt 
aanbevolen vanaf circa 75 dB(A) aanbevolen vanaf circa 75 dB(A) 

75 dB(A) is lawaai waarbij u elkaar niet meer kan verstaan75 dB(A) is lawaai waarbij u elkaar niet meer kan verstaan

vanaf een afstand van een meter. vanaf een afstand van een meter. 



DempingDemping gehoorbeschermersgehoorbeschermers

•• Watjes circa 20Watjes circa 20--25 dB(A)25 dB(A)

•• Dopjes circa 25Dopjes circa 25--30 dB(A)30 dB(A)

•• Kappen circa 30Kappen circa 30--40 dB(A)40 dB(A)

•• Autoplastieken circa 40 dB(A)Autoplastieken circa 40 dB(A)



SamenvattingSamenvatting

•• Opgelopen gehoorschade is blijvend en Opgelopen gehoorschade is blijvend en 

dus onherstelbaardus onherstelbaar

•• Voorkomen is dan ook een must.Voorkomen is dan ook een must.

•• Zorg dat je altijd je gehoorbescherming Zorg dat je altijd je gehoorbescherming 

bij je draagt.bij je draagt.

•• Bedankt voor de aandacht.          Bedankt voor de aandacht.          


